　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大油健発第101601号
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和8年10月16日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　
組　合　員　　各　　位　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大阪府石油健康保険組合
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（公　印　省　略）　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
「健康セミナー」開催について（オンデマンド配信）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　標記「健康セミナー」が、健保連大阪連合会の主催で本日より動画配信されますので、ご案内申し上げます。
ご視聴を希望される方は講演動画視聴申込書に必要事項を記入のうえ健保組合まで
ＦＡＸしてください。追って動画視聴用のＵＲＬ・ＱＲコードをお送りいたします。
動画配信・アンケートＵＲＬ・ＱＲコードがございます。
アンケートも併せてご協力をお願いいたします。　
記
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	１．配信期間
	令和９年１月８日（金）１３時まで

	２．テ－マ
	時間栄養学で考える健康の秘訣
1 早食いはなぜよくない？（約18分）
2 朝ごはんは何を食べる？（約24分）
3 夜遅い食事とアルコール（約23分）

	３. 講　  師
	愛国学園短期大学　准教授
日本時間栄養学会　理事・管理栄養士/博士（理学）
古　谷　彰　子　氏

	４．対　　象
	事業主、事業所の保健担当者、福利厚生担当者、保健師　
看護師、管理栄養士、被保険者、家族


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ＴＥＬ：06-6125-1200　ＦＡＸ：06-6125-1204　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和　　年　　月　　日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
「健康セミナー」（オンデマンド配信）講演動画視聴申込書
（令和９年１月８日（金）１３時まで）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　大阪府石油健康保険組合　宛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　事業所所在地　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　事業所名称    　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　事業所ＴＥＬ　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
下記のとおり申し込みます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
記
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	記号
	番号
	被保険者名
	送付先　（ＦＡＸ・メール）

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	　　　　　　　　　

	
	
	
	



※視聴出来るＵＲＬ・ＱＲコードを記載した用紙を送らせていただきますのでご希望
のお知らせ方法を（ＦＡＸ番号・メールアドレス）必ずどちらかを上記にご記入ください。





	※　申し込みは、必ずＦＡＸにてご送付ください。　　ＦＡＸ　０６－６１２５－１２０４　




